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Que hacemos 
en el Poli?

El Poli de Prematuros del HBLT sigue a todos nuestros 

prematuros extremos  luego del alta de la Neo, coordinando su 

atencion especializada e integrandolos a  la red del Servicio de 

Salud  Metropolitano Sur. 

NUESTRO OBJETIVO:

El principal objetivo del Programa es la prevencion y el 

oportuno abordaje durante la infancia de cualquier 

consecuencia de la prematurez, para minimizar  el impacto 

negativo en el desarrollo y calidad de vida del niño y su familia. 



Población 
atendida

La atencion esta dirigida a niños nacidos con < 32 

semanas EG y/o < 1500 g PN

Al 01/05/2026 seguimos en el Poli a 519 pacientes
de entre 0 y 7 años que se atienden en 36 CESFAM, 

14 CECOSF y 11 POSTAS RURALES del SSMS. 

ALTA ADHERENCIA 



Funcionamiento 
actual (normativa MINSAL)

Primer año: Controles seriados enfocados en pesquisar 

riesgo nutricional, alteraciones del neurodesarrollo y dar 

apoyo y educacion de la familia.

Segundo año: Controles cada 3 a 6 meses según la 

evolución. Derivacion oportuna a Especialistas.

Seguimiento prolongado: El programa de seguimiento 

de prematuros extremos se extiende hasta los 9 años 

para evaluar secuelas. (Nosotros hacemos seguimiento 

hasta los 7 años por falta de recurso humano e 

infraestructura)



Nuestras redes de 
apoyo… 

Las de siempre y las que se 
fueron sumando en el ultimo 
tiempo ayudando a cubrir 
nuestras necesidades

● Otorrino (HBLT): BERA control + Hipoacusia GES



Nuestras mejoras 
en el dia a dia…



Implementaciones

★ Nirsevimab: Seguimiento personalizado con cobertura del 92% de nuestros
pacientes (Dra. Izquierdo / TENS Dominique Sabja)

★ Agenda digitalizada: Facilidad de manejo y reagendamiento de pacientes

★ Linea celular Poli: Mejor fluidez y comunicacion con las familias, registro de aviso y horas asignadas,
facilidad para envio y recepcion de formularios.

★ ASQ-3 digitalizado: Ahorro de tiempo durante la consulta, comodidad para realizarlo para las familias,
respaldo para estadisticas (Dra. Marconetto)

★ Pautas de Estimulacion y alimentacion: Tripticos didacticos que se entregan en la consulta como
apoyo para el hogar (Matrona Katherine Mugoreni)

★ Pautas de Lenguaje: Tripticos didacticos que se entregan en la consulta como apoyo para el
hogar (Fonoaudiologa Camila Duran)

★ Controles Telefonicos: Seguimiento anual para niños “sanos” mayores de 5 años o en caso de necesidad
para familias con niños que no puedan trasladarse ya sea por condicion del paciente o por domicilio lejano.



Falencias

➔ Fonoaudiologia: No se cuenta con Fonoaudiologia con foco en lenguaje en SSMS

➔ Oftalmologia: Dificultad en el seguimiento post alta Neo y en el agendamiento 
de patologias NO GES (Estrabismo)

➔ Centros de Rehabilitacion: Fuera de cobertura la mayoria de las comunas

➔ Coordinacion con CESFAM: Dificultad para la comunicacion y seguimiento 
coordinado, no hay ficha clinica integrada ni referentes claros.



Proyectos a corto 
y mediano plazo

★ Fonoaudiologia: Campo Clinico de Universidades

★ Prioridad pacientes con riesgo neurologico: Test de Hammersmith pre alta y en el control del mes
para enlace oportuno con Neurologia HEGC (Dra. Garcia / Dra. Gaete)

★ Taller de RCP para padres: Mensual para familias del Poli y pre/post alta NEO con apoyo de la U de Chile
(Dr. Jodorkovsky)

★ Poli de Seguimiento del paciente de Alto Riesgo: EHI, post quirurgicos, cardiopatas, etc

★ Fiesta del Prematuro: Sentido de pertencia a las familias y gratificacion al personal.



Grandes logros de nuestros pacientes...



Damian Parada Rangel
RNPT 28 semanas / 1110 g

Hoy tiene 5 años y esta redescubriendo el
mundo con sus audífonos



Liam Kruger
RNPT 26 semanas / 754 g

Hoy tiene 1 año 6 meses y recuperando el
tiempo perdido



Antuan Aravena Peña
RNPT 26 semanas / 1164 g

Hoy tiene 3 años y esta contento con sus
audífonos porque ahora puede oir a su
mama



Conclusiones

El trabajo en equipo y organizado genera compromiso tanto de parte del equipo de salud como de las familias

atendidas, generando a ambas partes mayor entusiamo y adherencia al notar los beneficios obtenidos.

Nuestra idea como Equipo del Poli es mantener lo que funciona, cambiar lo que no … y no perder el foco en

mejorar la atencion y la calidad de vida de nuestros niños.

A veces resulta dificil, tedioso e incluso frustrante, pero mientras esten las ganas se puede progresar y seguir

cumpliendo sueños y metas!

Bienvenidos aportes o sugerencias, asi como tambien todo aquel que tenga ganas de sumarse y participar con

nosotros!!



GRACIAS!!!

Nuestros prematuros en su Fiesta 2025
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